
 
  

  

 

 

hand on heart 
 

Chorégraphie de Guillaume Richard (FR) & Debbie Rushton (UK) – (Fev 2023) 
 

Descriptions : 32 temps, 4 murs, line-dance – Intermédiaire       No Tag No Restart 
Départ : 16 temps.  
Musique : "Whistle" de Jax Jones & Calum Scott (Single – Itunes 3:01) 
Traduction Martine Canonne 
 
 
DOROTHY STEP, CROSS ROCK RECOVER, FULL TURN L, SIDE TOUCH BEHIND 
1 – 2& Poser PD diagonale droite, poser PG croisé derrière PD, poser PD diagonale droite 
3 – 4  Croiser PG devant PD, revenir en appui PD 
5 – 6  ¼ de tour à gauche en posant PG devant, ½ tour à gauche en posant PD derrière  
7 – 8  ¼ de tour à gauche en posant PG à gauche, toucher PD derrière PG (regarder au-dessus de 

l’épaule gauche)  
 
OUT OUT, FULL TURN R, SIDE HOLD & SIDE FLICK 
1 – 2  Poser PD à droite (pousser hanche droite), poser PG à gauche (pousser hanche gauche)  
3 – 4  ¼ de tour à droite en posant PD devant, ½ tour à droite en posant PG derrière 
5 – 6  ¼ de tour à droite en faisant grand pas PD à droite, pause 
&7 – 8  Poser PG à côté du PD, poser PD à droite, poser PG à côté du PD & coup de pied PD à droite 
 
CROSS, SIDE, BACK TOUCH, L SHUFFLE SWEEP, CROSS ¼ TURN SIDE 
1 – 2  Croiser PD devant PG, poser PG à gauche  
& 3 Poser PD derrière PG (ouvrir le corps diagonale droite face à 01 :00), toucher pointe PG sur place 
4&5 Poser PG devant (diagonale), poser PD à côté du PG, poser PG devant & sweep PD  
6-7-8 Croiser PD devant PG en revenant face à 03 :00, ¼ de tour à droite en posant PG derrière, poser 

PD à droite (06 :00) 
 
STEP ¼ TURN, WALK BACK x2, BACK ROCK RECOVER, STEP ½ TURN 
1 – 2  Poser PG devant (pousser main droite devant, paume vers l’avant), ¼ de tour à droite en restant en  

appui PG (bras toujours devant) (09 :00) 
3 – 4  Poser PD devant (mettre main droite sur le cœur), poser PG devant (mettre main gauche sur la 

main droite)  
5 – 6  Poser PD derrière (baisser les 2 bras) revenir en appui PG 
7 – 8  Poser PD devant, ½ tour à gauche  (03 :00) 
 
 
 
 
 
 
Contact: debmcwotzit@gmail.com  et cowboy_gs@hotmail.fr  

http://danseavecmartineherve.fr/         @MG 
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