
SU P E R H E R O E SU P E R H E R O E S  

 
 
Chorégraphe :  Maggie  GALLAGHER - Keresley, COVENTRY - ANGLETERRE  /  Septembre   2014 
LINE  Dance :  32  temps  -  4  murs 
Niveau :  avancé 
Musique :  - no country -  Superheroes  -  The  SCRIPT  -  BPM  84 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  9 / 2014 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction  :  32  temps   
DRAG, ROCK BACK, DRAG, ROCK BACK, POINT TOUCH DRAG, ¼ RIGHT SAILOR 
1  grand  pas  PD  côté  D . . . .   DRAG  PG  vers  D "  
2&3 ROCK  STEP  G  arrière ,  revenir  sur  D  avant  -  grand  pas  PG  côté  G . . . .   DRAG  PD  vers  G !  
4&5 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  G  avant  -  TOUCH  pointe  PD  côté  D 
&6 TAP  PD  à  côté  du  PG  -  grand  pas  PD  côté  D . . . .   DRAG  PG  vers  D "  
7&8 BEHIND-1/4 TURN-STEP :  CROSS  PG  derrière  PD  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant   - 3 : 00 - 
 
CROSS BACK BACK, BEHIND ¼ CROSS SIDE, CROSS ROCK, SIDE, WEAVE LEFT 
1 CROSS  PD  par-dessus  PG 
&2 2  pas  arrière  :  pas  PG  arrière  -  pas  PD   arrière 
3& CROSS  PG  derrière  PD  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  côté  D   
4& CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D  - 6 : 00 - 
5.6 CROSS  ROCK  STEP  G  devant ,  revenir  sur  PD  derrière      
&7&8& WEAVE  à  G  syncopé  :  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG . . . .    

                          . . . .  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G   
 
CROSS, UNWIND & POINT & TOUCH & CROSS & HEEL & CROSS BACK ¼ CROSS 
1.2          CROSS  BALL  PD  par-dessus  PG  ( PD  à  G  du  PG )  -  UNWIND . . . .  1  tour  complet  vers  G  (  appui  PG ) 
&3 pas  PD  côté  D  -  TOUCH  pointe  PG  croisée  devant  PD 
&4         pas  PG  côté  G  -  TAP  PD  à  côté  du  PG 
&5 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  CROSS  PG  devant  PD 
&6 pas  PD  arrière  -  TOUCH  talon  G  sur  diagonale  avant  G  %   
&7 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG 
&8& pas  PG  arrière -   1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD   - 9 : 00 - 
RESTARTS : ici, après 24 temps, sur les 1er, 2ème & 4ème murs, et reprendre la Danse au début 
 
SIDE ROCK & ROCK FORWARD, ½, ROCK FORWARD, ½, WALK LEFT, ½, ½  
1.2 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G          
&3.4 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  D  arrière 
&5.6 1/2  tour  G . . . .  pas  PG  avant  -  ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  G  arrière 
&7 1/2  tour  D . . . .  2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
8& FULL  TURN  G  :  1/2  tour  G . . . .  pas  PD  arrière  -  1/2  tour  G . . . .  pas  PG  avant      
 
TAG 1 : à la fin du 3ème mur - 3 : 00 - 
1.2 ROCK  STEP  D  avant . . . .  HIP  hanche  D  avant ,  revenir  sur  G  arrière  
3.4 ROCK  STEP  D  avant . . . .  HIP  hanche  D  avant ,  revenir  sur  G  arrière  
5&6 WEAVE  D  syncopé  vers  G  :  CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  derrière  PG   
& SWEEP  pointe  PG  en  dehors  ( d’avant en arrière )  
7&8& BEHIND-SIDE-CROSS  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
 
TAG 2 : à la fin du 7ème mur - 3 : 00 - 
1.2 ROCK  STEP  D  avant . . . .  HIP  hanche  D  avant ,  revenir  sur  G  arrière  
3.4 ROCK  STEP  D  avant . . . .  HIP  hanche  D  avant ,  revenir  sur  G  arrière  
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Choreographed by Maggie GALLAGHER  /  (September 2014) 
Description : 32 count, 4 wall, Advanded Line Dance  
Music : Superheroes by The SCRIPT / amazon.co.uk or amazon.com 
 
  
 
 
Intro : 32 counts (start on main vocals) 
S1: DRAG, ROCK BACK, DRAG, ROCK BACK, POINT TOUCH DRAG, ¼ R SAILOR 
1-2& Big step on right to right side dragging left to meet right, Rock back on left, Recover on right 
3-4& Big step on left to left side dragging right to meet left, Rock back on right, Recover on left 
5&6 Point to right side, Touch right next to left, Big step to right side dragging left to meet right 
7&8 Cross left behind right, ¼ right stepping forward on right, Walk forward left [3:00] 
 
S2: CROSS BACK BACK, BEHIND ¼ CROSS SIDE, CROSS ROCK, SIDE, WEAVE L 
1&2 Cross right over left, Step back on left, Walk back on right 
3&4& Step left slightly behind right, ¼ right to right side, Cross left over right, Step right to right side [6:00] 
5-6& Cross rock left over right, Recover on right, Step left out to left side 
7&8& Cross right over left, Step left to left side, Cross right behind left, Step left to left side 
 
S3: CROSS, UNWIND & POINT & TOUCH & CROSS & HEEL & CROSS BACK ¼ CROSS 
1-2 Cross right over left, Unwind full turn left (weight on left) 
&3&4 Step right to right side, Point left toe across right, Step left to left side, Touch right next to left 
&5&6 Step right next to left, Cross left over right, Step back on right, Tap left heel to left diagonal 
&7& Step left next to right, Cross right over left, Step back on left, 
8& ¼ right stepping right to right side, Cross left over right [9:00]  
*Restart Walls 1,2 & 4 
 
S4: SIDE ROCK & ROCK FWD, ½, ROCK FWD, ½, WALK L, ½, ½  
1-2& Rock right to right side, Recover on left, Step right next to left 
3-4& Rock forward on left, Recover on right, ½ left stepping forward on left 
5-6& Rock forward on right, Recover on left, ½ right stepping forward on right 
7-8& Walk forward on left, ½ left stepping back on right, ½ left stepping forward on left 
 
RESTARTS : After 24 counts Walls 1, 2 & 4  
 
TAG 1 : At the end of Wall 3 [3:00] 
1-2 Rock forward on right pushing right hip forward, Recover on left 
3-4 Rock forward on right pushing right hip forward, Recover on left 
5&6& Cross right over left, Step left to left side, Cross right behind left, Sweep left round from front to back 
7&8& Cross left behind right, Step right to right side, Cross left over right 
 
TAG 2 : At the end of Wall 7 [3:00] 
1-2 Rock forward on right pushing right hip forward, Recover on left 
3-4 Rock forward on right pushing right hip forward , Recover on left 

 
http://www.maggieg.co.uk/dances.htm  //    Contact : www.maggieg.co.uk 
 
 


